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CONSEJOS NUTRICIONALES

En el ambito de practica de los Profesionales
Registrados

Existen amplias oportunidades dentro del ambito de practica de los Profesionales
registrados para que aconsejen a los clientes sobre nutricion y proporcionen consejos
generales de alimentacion saludable. Estos profesionales tienen que encontrar un
equilibrio para ofrecer un nivel apropiado de asesoramiento nutricional al cliente, sin
proporcionar informacion mas alla de su ambito profesional.

En este documento, desde la Federacion Espanola de Fitness proporcionamos

ejemplos especificos de los consejos y actividades que estan tanto dentro como fuera
del ambito de practica de estos profesionales en relacion con la nutricion, asi como
respuestas a preguntas y situaciones habituales de los clientes. Como tal, esta
declaracion tiene como objetivo aclarar la capacidad de un Profesional Registrado
para brindar asesoramiento en materia de nutricion sin salirse del ambito de su
practica profesional.
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Resumen Ejecutivo

En Espana, actualmente existe la expectativa entre algunos consumidores de que los
servicios de fithess vayan acompanados de consejos sobre nutricion, especialmente en lo
que respecta al control del peso y los suplementos dietéticos. Esto ha creado la necesidad
de que los Profesionales registrados encuentren un equilibrio para proporcionar un nivel
apropiado de asesoramiento nutricional al cliente, sin proporcionar informacion mas alla de
su ambito profesional.

Se alienta a los profesionales registrados a que proporcionen informacion y asesoramiento
basicos sobre alimentacion saludable a través de la aplicacion de normas y directrices
nutricionales avaladas a nivel nacional. La Agencia Espafnola de Consumo, Seguridad
Alimentaria y Nutricion, organismo dependiente del Ministerio de Sanidad del Gobierno de
Esparia es la que marca estas directrices.

Las directrices incluyen informaciéon sobre los tipos y las cantidades de alimentos, los
grupos de alimentos y los patrones de alimentacion que los clientes deben recomendar
para promover la salud y el bienestar, y para reducir el riesgo de problemas de salud
relacionados con la dieta y el riesgo de enfermedades crénicas.

Existen amplias oportunidades dentro de su ambito de practica para que los profesionales
registrados aconsejen a los clientes sobre nutricion y proporcionen consejos generales de
alimentacion saludable, incluyendo:

e Los beneficios de seguir las recomendaciones de los organismos oficiales del
sector de la salud en Espanfa.

e Grupos de alimentos, tipos y cantidades de alimentos a incluir en una dieta
saludable.

e Comparacion del patron general de alimentacion de los clientes con los patrones y
directrices oficiales.

e (Consejos generales de nutricion para el control de peso que se alinean con las
pautas oficiales.

e Proporcionar ejemplos de comidas y snacks.

e Fomentar el uso de las pautas para la correcta preparacion y la coccion de
alimentos saludables.

e Educar a los clientes sobre cémo leer las etiquetas de los alimentos para obtener
informacioén nutricional.

Se considera que la prestacion de asesoramiento en materia de nutricién, mas alla de la
informacion basica sobre alimentacion saludable y de las normas y directrices nutricionales
aprobadas a nivel nacional, queda fuera del ambito de actuacion de los profesionales
registrados Algunos ejemplos de este tipo de asesoramiento son:

e Recomendar a un cliente que evite un grupo de alimentos especifico (por ejemplo,
cereales o productos lacteos)

e Para sugerir 0 aconsejar a un cliente que use suplementos nutricionales

e Para proporcionar asesoramiento nutricional especifico relacionado con un
problema médico

e Recomendar, proporcionar o disefiar un plan de comidas de un dia o siete dias
para un cliente que sea inconsistente con las recomendaciones descritas en las
pautas oficiales
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La profundidad de los conocimientos y la experiencia para llevar a cabo estas tareas de
manera efectiva y segura no se cubren suficientemente en la formacién que tienen los
Profesionales registrados. Para el asesoramiento relacionado con la nutricion que esta
fuera de su alcance, el profesional de la salud apropiado al que hay que derivar al cliente a
un nutricionista.

Este tipo de colaboracién es una manera importante de proteger a los clientes de un
asesoramiento nutricional inexacto, inapropiado o potencialmente dafnino y de minimizar la
probabilidad de responsabilidad legal asociada con la provision de dicho asesoramiento.
Ademas, puede expandir las redes de derivacion de clientes potenciales y aumentar la
credibilidad profesional.

A lo largo de este documento se proporcionan ejemplos mas especificos de los consejos
y actividades que estan tanto dentro como fuera del ambito de la practica en relacion con
la nutricion, asi como respuestas a preguntas y situaciones habituales de los clientes.
Como tal, esta declaracion tiene como objetivo aclarar la capacidad de un profesional
registrado para brindar asesoramiento en materia de nutricion sin salirse del ambito de su
practica profesional.
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PARTE 1: Contexto

Cualificacion - Conocimientos y habilidades obtenidos

Los Profesionales registrados preguntan a menudo:
"2 Como de cualificado estoy para hablar de nutricion?"

Las cualificaciones requeridas para los Profesionales registrados incluyen titulos que
proporcionan una formacion adecuada para funciones profesionales especificas
representadas a través del sistema de Registro en distintas categorias.

Papel profesional — Profesionales registrados y Nutricionista

¢, Qué es un profesional registrado?

Un profesional registrado en la Federacion Espafola de Fitness ha completado una
cualificacion de fithess avalada a nivel nacional y posee el conocimiento, la habilidad y la
competencia para planificar y realizar ejercicios de manera independiente para individuos
de riesgo bajo a moderado. Los profesionales registrados pueden trabajar con clientes de
alto riesgo (cuyos problemas estén estabilizados y controlados) bajo la orientacion del
médico del cliente y/o el profesional de la salud que lo trata.

¢ Qué es un nutricionista acreditado oficialmente?

Un nutricionista acreditado oficialmente es un profesional que tiene una titulacion oficial
intrinsecamente vinculada con la nutricion y dietética. Posee el conocimiento, las
habilidades y la competencia para proporcionar consejos expertos en nutricion y dietética.
Los nutricionistas disefan y ofrecen tanto asesoramiento general sobre nutricibn como
terapia nutricional especializada, que forma parte integral del tratamiento de personas con
enfermedades croénicas y complejas. También existen los Nutricionistas Deportivos
Acreditados, que son aquellos nutricionistas que han recibido educacion y entrenamiento
adicional en la practica de la nutricion deportiva.

Asesoramiento de ejercicios por parte de un nutricionista deportivo acreditado

Un nutricionista deportivo acreditado puede proporcionar consejos generales sobre la
actividad fisica y directrices generales para la actividad fisica. Esté fuera del alcance de su
practica que prescriba y/o ofrezca un programa de egjercicio personalizado con tipos
especificos de gjercicio, intensidad, duracion y frecuencia. Si un nutricionista prescribiera
un programa de ejercicio personalizado para un cliente, éste podria potencialmente danarlo
0 ser ineficaz.

Asesoramiento nutricional de un profesional registrado

Un profesional registrado puede brindar asesoramiento sobre nutricion a individuos sanos
que sean consistentes con las guias alimentarias y las recomendaciones disponibles
oficiales. Si un profesional registrado prescribe un plan de comidas personalizado de un
dia o siete dias con alimentos especificos, las cantidades, el horario de las comidas y la
frecuencia de consumo serfa arriesgarse a perjudicar al cliente con desequilibrios de
nutrientes o la ineficacia de la dieta. Para los clientes con intolerancias o alergias a los
alimentos, que estan tomando medicamentos o tienen problemas crénicos como gota o
diabetes, los riesgos son mayores. La misma delimitacion de los roles profesionales se
aplica a cualquier profesional registrado que haya completado una cualificacion de nutricion
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a nivel de Diploma. Esta cualificacién tampoco permite la provision de asesoramiento
nutricional especifico. En este caso, es apropiado derivar al cliente a un nutricionista
deportivo acreditado.

La practica de colaboracién entre los profesionales registrados y los nutricionistas
deportivos acreditados es una manera importante de proteger a los clientes de un
asesoramiento nutricional inexacto o inapropiado y de minimizar la probabilidad de
responsabilidad legal asociada con la prestacion de dicho asesoramiento. Los beneficios
significativos de la practica colaborativa se explican con mas detalle en la Parte 3:
Derivacion efectiva / Practica colaborativa.



Consejos nutricionales en el &mbito de
practica de los profesionales registrados Federacion Espanola de Fitness

PARTE 2: Ambito de practica sobre nutricion - Definicion y
aplicacion

Los profesionales registrados preguntan a menudo:";Qué puedo decir 0 no decir sobre
nutricion a los clientes?"

Dentro del ambito de practica de los profesionales registrados sobre nutricion se
encuentra:

e Trabajar dentro de las limitaciones profesionales para proporcionar informacion y
asesoramiento basicos sobre alimentacion saludable mediante la aplicacion de
normas y directrices nutricionales aprobadas a nivel nacional. La Agencia Espanola
de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion, organismo dependiente del
Ministerio de Sanidad del Gobierno de Espana es la que marca estas directrices.

e Suministrar informacién general de salud publica aprobada a nivel nacional que
eduque y apoye los buenos resultados para la salud de los clientes.

¢ Qué significa esto?

Proporcionar consejos de nutricion a individuos sanos que sean consistentes con las guias
alimentarias espafnolas y las recomendaciones disponibles para el publico. En ellas se
encuentra un asesoramiento general sobre nutricion sélido y basado en la evidencia,
disenados para apoyar resultados de salud positivos.

En la siguiente seccion se ofrecen ejemplos mas especificos de los consejos y actividades
que los profesionales registrados pueden proporcionar dentro del ambito de la practica en
relacion con la nutricion.

Fuera del ambito de practica de los profesionales registrados sobre nutricion se
encuentra:

e Prestar asesoramiento nutricional que vaya mas alla de la informacion basica sobre
alimentacion sana y de las normas y directrices nutricionales aprobadas a nivel
nacional 0 que esté al margen de estas.

¢, Qué significa esto?
Proporcionar consejos sobre nutricion que son inconsistentes con las guias alimentarias.
Algunos ejemplos de tales consejos incluyen:

e Recomendar al cliente que evite un grupo de alimentos especifico (por ejemplo,
productos lacteos)

e Sugerir 0 aconsejar a un cliente que use suplementos nutricionales

e Proporcionar asesoramiento nutricional especifico relacionado con un problema
meédico

e Recomendar, proporcionar o disefiar un plan de comidas de un dia o siete dias
para un cliente que sea inconsistente con las recomendaciones descritas en las
guias alimentarias nacionales

En la siguiente seccién se ofrecen ejemplos mas especificos de los consejos y actividades
que estan fuera del alcance de la practica en relacion con la nutriciéon y que, por lo tanto,
no deberian ser proporcionados por los profesionales registrados.
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Ejemplos de asesoramiento y actividades dentro del ambito de practica

Existe una amplia oportunidad para que los profesionales registrados proporcionen a los
clientes consejos sobre nutricion que estén dentro del &mbito de su practica.

Discutir los beneficios de seguir las directrices y guias alimentarias existentes.

¢, Qué significa esto?

Informar a un cliente sobre las guias alimentarias nacionales, explicando lo que significan
las recomendaciones en términos sencillos y los beneficios generales para la salud
asociados con el seguimiento de una dieta saludable que se alinea con las directrices.

Por ejemplo:
Preguntar a un cliente si sabe qué patrones generales de alimentacion debe seguir y luego
explicarle las recomendaciones basicas.

Discutir los grupos de alimentos y los tipos y cantidades de alimentos que deben
incluirse en una dieta saludable.

¢, Qué significa esto?

Informar a un cliente sobre los grupos de alimentos, explicar lo que significan (incluyendo
como se clasifican los alimentos y los beneficios de cada grupo de alimentos), proporcionar
ejemplos de alimentos en cada grupo de alimentos asi como una comprension sobre las
porciones diarias recomendadas de cada grupo de alimentos.

Por ejemplo:

Preguntar a un cliente si sabe cuéles son los grupos de alimentos y cuanto de cada uno
de ellos debe consumir diariamente para una salud 6ptima, explicando por qué cada uno
€s necesario como parte de una dieta saludable y enumerando ejemplos de alimentos en
cada grupo de alimentos que pueden ser incluidos en una dieta saludable.

Comparar los patrones generales de alimentacion del cliente con las
recomendaciones y guias alimentarias.

¢, Qué significa esto?

Usar las herramientas y recursos de las guias nutricionales existentes en Espafia para
revisar los patrones tipicos de alimentacion del cliente, ayudando asi al cliente a identificar
qué cambios podrian necesitar hacer en sus patrones de alimentacion para beneficiar su
salud en general.

Por ejemplo:

Preguntar a un cliente sobre su consumo diario promedio habitual de porciones de los
grupos de alimentos (esto puede ser en persona o a través de un cuestionario) y
compararlo con el numero recomendado de porciones en base a su edad, sexo y nivel de
actividad.

Ayudar a los clientes a realizar cambios en sus patrones de alimentacion utilizando
las guias alimentarias.

¢ Qué significa esto?
Explicar la piramide alimentaria, sus componentes y los alimentos que se muestran para
ayudar a los clientes a implementar estrategias de alimentacion positivas.
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Por ejemplo:
Imprimir la pirdmide y entregarla al cliente. Discutir los alimentos mostrados, resaltando las
formas en que cada alimento puede ser incluido en la dieta normal del cliente.

Proporcionar consejos generales de nutricion para el control del peso que se ajusten
a las pautas.

¢, Qué significa esto?

Proporcionar asesoramiento sobre la importancia de la actividad fisica y la alimentacion
saludable para lograr un peso saludable y para mantenerlo, incluyendo la educaciéon sobre
el equilibrio energético, los requisitos energéticos promedios (y también para cada grupo
de alimentos), los tamanos apropiados de las porciones y el control de las mismas.

Por ejemplo:

Basandote en tu revision de los patrones de alimentacion habituales de tu cliente y también
en los ajustes recomendados en funcidon de los grupos de alimentos recomendados,
discute con tu cliente los tipos de alimentos discrecionales que pueden necesitar limitar y
explicale los tamanos de las porciones que establecen las guias nacionales. Esto también
puede incluir ayudar al cliente a calcular sus requerimientos de energia estimados (basados
en la altura y los niveles de actividad fisica) y explicar las porciones relevantes de los grupos
de alimentos a los que deben aspirar como se indica en las directrices nacionales.

Proporcionar ejemplos de comidas y snacks saludables.

¢, Qué significa esto?
Explicar lo que constituye una comida equilibrada y compartir ideas practicas de alimentos
y opciones de snacks saludables utilizando las pautas nacionales.

Por ejemplo:

Preguntar a un cliente acerca de los tipos de comidas y snacks que suele llevarse al trabajo,
y luego dar retroalimentacion y sugerencias para opciones saludables mediante el uso de
las pautas nacionales.

Fomentar el uso de las directrices para preparar y cocinar alimentos saludables.

¢, Qué significa esto?
Explicar como elegir alimentos saludables en el supermercado, qué comer fuera de casa,
técnicas de cocina saludables y otros consejos para comer bien.

Por ejemplo:
Habla con un cliente sobre sus habitos habituales de compra de alimentos y proporcionale
consejos sobre la compra de alimentos saludables segun las directrices nacionales.

Educar a los clientes sobre como leer las etiquetas de los alimentos para obtener
informacion nutricional.

¢, Qué significa esto?
Explicar los componentes de una etiqueta de alimentos y la informacion que se muestra

Por ejemplo
Mostrar a un cliente varias etiquetas de distintos alimentos y, a continuacion, explique los
criterios objetivos de salud para la grasa, la fibra, los azlcares y otros nutrientes.
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Ejemplos de consejos y actividades fuera del ambito de practica

Las siguientes tareas y acciones estan fuera del alcance de la practica de los profesionales
registrados:

Evaluacién nutricional detallada para determinar las necesidades individuales de
energia, macro y micronutrientes y/o la adecuaciéon de los mismos.

¢, Qué significa esto?

Provision de un plan de comidas que ofrece informacion detallada que va méas alla de los
consejos generales que promueven las guias y directrices nacionales. Un plan alimenticio
detallado y personalizado sélo puede ser proporcionado por un nutricionista oficialmente
acreditado o por un nutricionista deportivo acreditado, para asegurar la adecuacion
nutricional y minimizar el riesgo de cualquier dano potencial para la salud y el bienestar.

Ejemplo fuera del ambito:
Provision de un plan de comidas personalizado para alcanzar un objetivo de composicion
corporal/fisico, de entrenamiento y/o de competicion.

Recomendaciones para seguir una dieta "popular” o "de moda" que no se ajusta a las
recomendaciones nacionales.

¢, Qué significa esto?
Esto implica la provision de consejos (escritos o verbales) que no se alinean con los
patrones de alimentacion recomendados en las directrices nacionales.

Ejemplo fuera del ambito:
Recomendacion de seguir una dieta que no se ajusta a las directrices nacionales.

Recomendaciones para evitar o eliminar completamente un grupo de alimentos o
tipos de alimentos especificos.

¢, Qué significa esto?

Los consejos generales sobre nutricidn que se proporcionan siempre deben estar en
consonancia con las recomendaciones que se describen en las directrices nacionales. Esto
incluye el consumo de una amplia variedad de alimentos de cada uno de los grupos de
alimentos de acuerdo con las cantidades recomendadas. La exclusion o restriccion de
cualquier grupo de alimentos puede ser perjudicial para la salud y el bienestar (y puede
perjudicar el rendimiento).

Ejemplo fuera del ambito:
Recomendacion de restringir la cantidad de alimentos de grano que se consumen o de
eliminar todos los alimentos lacteos de la dieta.

Consejos de nutricidon para necesidades especificas.

¢ Qué significa esto?

Ciertos individuos tendran necesidades nutricionales Unicas que pueden requerir la
manipulaciéon de las pautas nacionales debido a preferencias personales (por ejemplo,
elecciones morales, éticas o religiosas) o condiciones médicas. En estas situaciones, un
nutricional acreditado es la persona mas apropiada para hacer estas recomendaciones
para asi asegurar que la adecuacion nutricional se siga logrando.
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Ejemplo fuera del ambito:

Provision de asesoramiento nutricional a individuos que siguen una dieta vegetariana o
vegana, aquellos que siguen rituales religiosos especificos (por ejemplo, Ramadan),
problemas de salud (por ejemplo, diabetes) y/o alergias (por ejemplo, enfermedad celiaca).

Prescripcion de suplementos nutricionales (de rendimiento, médicos o de salud
general).

¢, Qué significa esto?

Recomendar suplementos nutricionales para un objetivo de rendimiento o un problema
médico esta fuera del alcance de la practica de los profesionales registrados. Esto se debe
a que los suplementos deben ser integrados dentro de un plan nutricional detallado de un
individuo v, si se usan incorrectamente, pueden tener efectos perjudiciales o daninos para
la salud y el bienestar o el rendimiento de un individuo.

Ejemplo fuera del ambito:

Recomendar a un cliente que se siente fatigado que empiece a tomar un suplemento de
hierro en caso de que sus niveles de hierro sean bajos 0 aconsejarle que empiece a usar
creatina para ayudarle a "aumentar su volumen".

Proporcionar consejos de nutricion relacionados con los medicamentos o las
interacciones con otros farmacos.

¢, Qué significa esto?

Los nutrientes pueden afectar a la absorcidn, descomposicion o excrecion de un farmaco
(medicamento), lo que puede mejorar u oponerse al efecto deseado del medicamento. Por
lo tanto, estéa fuera del alcance de los profesionales registrados dar informacién nutricional
que pueda interferir o comprometer el efecto de los medicamentos.

Ejemplo fuera del ambito:

Recomendar a un cliente que haga todo su entrenamiento en estado de ayuno antes del
desayuno para acelerar la pérdida de peso, incluso si esto significa que necesita tomar su
medicacién con el estdmago vacio a pesar de que su médico le aconseje que la tome con
el desayuno.

Proporcionar terapia nutricional médica para un problema especifico.

¢, Qué significa esto?

La terapia de nutricibn médica se refiere a cualquier intervencion dietética usada para
prevenir o tratar problemas de salud. Dadas las complejas interacciones entre la dieta y las
afecciones médicas y el potencial de causar dafo si se proporciona un asesoramiento
incorrecto, estéa fuera del alcance de los profesionales registrados proporcionar informacion
relacionada con el tratamiento o la prevencion de las afecciones médicas.

Ejemplo fuera del ambito:
Suministro de informacién nutricional para apoyar el tratamiento del cancer o controlar los
niveles altos de colesterol.

¢ Por qué estas actividades profesionales estan fuera de tu alcance?

Existen razones profesionales logicas por las que estas actividades relacionadas con la
nutricion estan fuera del alcance de la préactica de los profesionales registrados. La razén
principal es la profundidad de los conocimientos y el entrenamiento requerido para realizar
con seguridad y efectividad estas tareas.
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Requieren un nivel de conocimiento y habilidad que sélo se puede alcanzar a través de una
cualificacion superior en nutricion. Las cualificaciones de Entrenador Personal o de
Instructor de Gimnasio estan en un nivel inferior: la educacion nutricional dentro de estas
cualificaciones tipicamente representa un pequefo porcentaje del contenido total y por lo
tanto no preparan adecuadamente a los Profesionales registrados para realizar las tareas
mas detalladas y especificas, las enumeradas como "fuera del ambito de practica"
anteriormente.

¢, Qué pasa si hago un curso de nutricidon ademas de mi curso de entrenador?

Hay muchos cursos excelentes disponibles para que los Profesionales registrados
aumenten su conocimiento y comprension de la nutricion. Sin embargo, estos cursos no
proporcionan el nivel de formacion y la habilidad practica a un nivel equivalente al de las
cualificaciones de nutricion y, como tal, no amplian el ambito de practica.
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Consecuencias de la practica fuera del ambito de aplicacion

La realizacion de actividades o acciones de nutricion fuera del ambito de aplicacion puede
tener consecuencias potencialmente graves.

Estas incluyen los siguientes riesgos para los clientes:

e Deficiencias y desequilibrios nutricionales

e |Impacto negativo en las condiciones de salud

e Intolerancia alimentaria o reacciones alérgicas

e Interacciones negativas entre alimentos y medicamentos
e Confusion nutricional

e Restricciones financieras

Las consecuencias para los profesionales registrados incluyen:

e Litigio por el dafio causado

e Costes financieros considerables de los procedimientos legales asociados

e Posible reclamacion a la Federacion Espanola de Fitness y pérdida del registro
e Pérdida de reputacion y prestigio profesional

Estas consecuencias se producen debido a la forma en que funciona la legislacion
espafola cuando una persona da un asesoramiento que esta fuera de su ambito de
practica, o que es incompatible con las normas de competencia profesional generalmente
vigentes. No debe pasarse por alto que un cliente puede llevarte a juicio y ganar si no has
cumplido con los estandares razonables y aceptables de la industria.

El siguiente es un ejemplo de una demanda por negligencia que ocurrié en los Estados
Unidos:

Capati v Crunch Fitness

Un entrenador personal supuestamente aconsejd a su cliente, que estaba tomando
medicamentos recetados para la hipertension, que tomara una variedad de suplementos
nutricionales y dietéticos - algunos de los cuales contenian efedra. Las investigaciones han
demostrado que la combinacion de medicamentos para la hipertension y la efedra puede
ser letal. Un dia, mientras se entrenaba en el gimnasio, el cliente se puso muy enfermo y
mas tarde muri® de una hemorragia cerebral en el hospital. Como resultado, la familia
present® una demanda por muerte por negligencia de 320 millones de délares contra los
demandados - el entrenador personal, el gimnasio, y una variedad de otros demandados
incluyendo Vitamin Shoppe Industries. El caso fue resuelto antes de ir a juicio, con el
entrenador personal y el gimnaso responsable por 1,750,000 ddlares.

Esta claro que el cumplimiento de las directrices de la industria en relacién con el ambito
de practica, es una forma importante de minimizar la responsabilidad legal asociada con la
provision de asesoramiento nutricional.
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Posibles escenarios: Practica adecuada para satisfacer las solicitudes tipicas
de los clientes para asesoramiento o servicios

Los profesionales registrados se preguntaran a menudo: "; Cémo ayudo a los clientes con
objetivos especificos relacionados con la nutricion?"

En el siguiente cuadro se enumeran algunas de las dudas o preguntas tipicas que los
clientes hacen alos profesionales registrados y ejemplos de respuestas que estarian dentro
y fuera del ambito de practica:

Pregunta tipica del cliente

"¢ Coémo debo comer para perder peso?"

Respuesta dentro del ambito

La seleccion de alimentos de cada uno de los grupos de alimentos en cantidades
apropiadas no sélo ayudara a la pérdida de peso sino que también asegurara que se
satisfagan las necesidades de nutrientes. A menos que tengas un tamarno corporal
pequeno o seas mayormente sedentario, las porciones de cada grupo de alimentos
asignados por las guias nacionales especificas para tu edad y sexo seran apropiadas.

Respuesta fuera del ambito

Es imperativo reducir la ingesta de carbohidratos para ayudar a la pérdida de grasa. Esto
significa eliminar todos los alimentos de grano y frutas de tu plan de alimentacion. Los
alimentos lacteos también engordan, por lo que también deben reducirse al minimo.

Consecuencias potenciales de una respuesta fuera del ambito
Deficiencias nutricionales, deterioro del entrenamiento y del rendimiento, trastornos de
la alimentacion.

Pregunta tipica del cliente

"¢, Como debo comer para ganar musculo?"

Respuesta dentro del ambito

La seleccion de alimentos de cada uno de los grupos de alimentos en cantidades
apropiadas permitira alcanzar las necesidades de nutrientes esenciales para la
construccion de la masa muscular. Se necesitaran porciones adicionales de alimentos
de cada uno de los grupos de alimentos para tener en cuenta el requerimiento energético
del entrenamiento de resistencia y las demandas metabdlicas del desarrollo de la
musculatura.

Respuesta fuera del ambito
La construccion de la masa muscular exige un gran aumento en la ingesta de proteinas.
Para construir musculo, necesitas por 10 menos 2 gramos de proteina por kilogramo de
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peso corporal. Por lo tanto, para una persona de 70 kg, necesitarias por lo menos 140
g de proteinas diarias.

Consecuencias potenciales de una respuesta fuera del ambito
Desequilibrios de nutrientes, limitaciones financieras.

Pregunta tipica del cliente

"¢ Como debo comer para estar mas sano?"

Respuesta dentro del ambito

La seleccion de una amplia variedad de alimentos de cada uno de los grupos de
alimentos en cantidades apropiadas permitira satisfacer las necesidades de nutrientes
esenciales para la salud a largo plazo. La omision de cualquier grupo de alimentos
especificos (o la seleccidon de menos porciones que las identificadas en las directrices)
puede perjudicar tu ingesta de nutrientes esenciales para la salud a largo plazo.

Respuesta fuera del ambito

Los alimentos organicos ofrecen beneficios de salud significativamente mayores,
proporcionando no sélo mas nutrientes esenciales para la salud, sino también ayudando
a evitar los productos quimicos no saludables.

Consecuencias potenciales de una respuesta fuera del ambito
Desequilibrio nutricional, confusion nutricional, limitaciones financieras.

Pregunta tipica del cliente
"; Qué suplementos debo tomar?"

Respuesta dentro del ambito

Seleccionar alimentos de cada uno de los grupos de alimentos, en cantidades alineadas
con las directrices nacionales, se puede esperar que satisfaga tus necesidades
nutricionales diarias. Si tienes alguna preocupacion sobre el consumo de los alimentos
adecuados para ayudarte a satisfacer tus necesidades nutricionales, te recomiendo que
busques el consejo de un nutricionista deportivo acreditado para obtener una evaluacion
y asesoramiento nutricional completo.

Respuesta fuera del ambito

Dado que nuestros suelos han sido despojados de nutrientes a través de las técnicas
agricolas modernas, incluso los alimentos que antes se consideraban saludables ahora
ya no contienen nutrientes importantes para la salud a largo plazo. Por eso es esencial
que tomes un suplemento multivitaminico. Los suplementos de verdes también pueden
ser incalculables, agrupando todas las bondades de las verduras diarias en un solo
batido o pastilla. Es una gran pdliza de seguro para tu salud a largo plazo.
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Consecuencias potenciales de una respuesta fuera del ambito

Desequilibrios de nutrientes, confusion en la nutricion, interaccion entre medicamentos
y nutrientes, limitaciones financieras, riesgo de contaminantes en el producto inseguro,
reacciones adversas a la salud/problemas por el mal uso/dosis incorrecta.

Pregunta tipica del cliente

"¢ COmo debo comer para ayudar a la rehabilitacion de mi lesion?"

Respuesta dentro del ambito

La dieta puede desempefiar un papel importante en la recuperacion de una lesion,
ayudando tanto a la recuperacion como a la prevencion del aumento de grasa y/o la
pérdida de musculo cuando el entrenamiento tiene que ser limitado. Sin embargo, se
trata de un area muy especializada para la que no tengo las cualificaciones necesarias.
Te animo a que busques el apoyo de un nutricionista deportivo acreditado.

Respuesta fuera del ambito

Como no estas entrenando, es importante reducir los carbohidratos de tu dieta para
prevenir el aumento de grasa. Los alimentos de grano y las frutas deben ser omitidos de
tu plan de alimentacion. Los suplementos como proteinas de suero y de zinc pueden
ser particularmente beneficiosos durante la rehabilitacion.

Consecuencias potenciales de una respuesta fuera del ambito
Deficiencias nutricionales, confusion nutricional, retraso en la recuperacion.

Pregunta tipica del cliente

"¢ Deberia usar una dieta especial?"

Respuesta dentro del ambito

Algunos individuos requieren ajustes en su dieta para ayudar con el control de problemas
meédicos especificos. Esta terapia de nutricion médica soélo debe ser proporcionada por
un nutricionista deportivo acreditado.

Respuesta fuera del ambito

El trigo y los productos lacteos tienden a causar hinchazon e inflamacion en muchas
personas. Dado esto, debes seguir un plan de comidas sin gluten y sin productos lacteos
si realmente quieres mejorar tu salud.

Consecuencias potenciales de una respuesta fuera del ambito
Desordenes alimenticios.
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Pregunta tipica del cliente

"¢ Puedes crear un plan de comidas para mi?"

Respuesta dentro del ambito
No esta dentro de mi ambito de practica disefarte un plan de comidas personalizado,
pero lo que puedo hacer es darte algunos ejemplos de las guias nacionales que puedes
utilizar como punto de partida. Si deseas un plan que se adapte mejor a tus necesidades
individuales, te sugiero que conciertes una cita con un nutricionista deportivo acreditado
que pueda ayudarte con esto.

Respuesta fuera del ambito
Claro, te disefaré plan de comidas.

Consecuencias potenciales de una respuesta fuera del ambito
Desequilibrios de nutrientes, deficiencias de nutrientes.
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Preguntas frecuentes importantes de los profesionales registrados:

¢ En qué se diferencia que obtengan un plan de alimentacion de una revista de que lo
obtengan de mi?

Aunqgue hay muchos planes de alimentacion disponibles en las revistas (y en Internet), estos
vienen con los mismos riesgos que se han mencionado anteriormente:

e Deficiencias y desequilibrios de nutrientes

e |Impacto negativo en las condiciones de salud

e |Intolerancia alimentaria o reacciones alérgicas

e Interacciones negativas entre alimentos y medicamentos
e Confusion nutricional

e Restricciones financieras

También tienen consecuencias potenciales similares de litigio para el autor si el consejo
dado lleva a resultados perjudiciales para el lector.

¢, Cual es la diferencia entre un plan de comidas genérico y uno personalizado?

Un plan de comidas genérico es el plan de comidas de un dia de muestra que se
proporciona en las guias y directrices nacionales, el cual tiene el equilibrio correcto de
grupos de alimentos y satisface las necesidades nutricionales esperadas de la persona
sana promedio (hombre/mujer, 19-50 afnos, peso y actividad promedio).

Un plan de comidas personalizado es un plan de comidas de uno o siete dias con alimentos
especificos y cantidades de alimentos en dosis especificas para asegurar la adecuacion
nutricional y satisfacer las necesidades nutricionales especificas del individuo. Un
nutricionista acreditado esta cualificado para disefiar planes de comidas personalizados.

Hace 15 anos que doy planes de comidas a mis clientes, ¢ por qué deberia dejarlo
ahora?

Entendemos que ha habido una amplia variedad de practicas entre los Profesionales
registrados en los Ultimos anos. Parte del propdsito de este documento es asegurar que
todos los profesionales registrados estén operando de acuerdo con su ambito de practica
para minimizar el riesgo de cualquier resultado perjudicial para su cliente, y el posible litigio
para el Profesionales registrados.

Mi cliente me dice que un alimento o nutriente en particular no le gusta - ;qué hago?

En esta situacion, el mejor enfoque es derivar a tu cliente a un nutricionista acreditado para
que pueda completar una evaluacion dietética completa y proporcionar el asesoramiento
adecuado para satisfacer las necesidades individuales del cliente.
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Parte 3: Derivacion efectiva / Practica colaborativa

Los profesionales registrados también preguntan:

"¢ Hacia quién puedo derivar al cliente para tareas relacionadas con la nutricién que
estén fuera de mi ambito de practica?"

Para consejos relacionados con la nutricion fuera del ambito de préactica, el profesional de
la salud apropiado al que hay que derivar al cliente es a un nutricionista deportivo
acreditado. Este tiene una formacién de nivel superior para proporcionar asesoramiento y
terapia nutricional.

La practica colaborativa es una manera importante de proteger a los clientes del
asesoramiento nutricional inapropiado o deficiente y para reducir al minimo la probabilidad
de responsabilidad legal asociada con la prestacion de dicho consejos.

Més alla de esto, la colaboracion tiene otros beneficios para los profesionales de la industria
del fithess, contribuyendo a mejorar la credibilidad profesional, tanto con los clientes,
dentro de la industria del fitness y entre los sectores profesionales de la salud relacionados.
El desarrollo de relaciones que permitan la derivacion de clientes para recibir asesoramiento
en materia de nutricion puede ser un valioso recurso informativo para los profesionales del
gjercicio, puede ampliar las redes de salud en general y aporta un potencial muy real para
nuevos clientes u oportunidades de negocio que, de otro modo, no estarian disponibles en
los servicios de fithess.

Respuesta a las solicitudes de asesoramiento personalizado en materia de
nutricion/planes de comidas:

La orientacion proporcionada en la parte 2: Ambito de practica sobre nutricién - Definicion
y aplicacion deberia formar la base para que los profesionales registrados respondan a tal
solicitud:

1. Preguntarle al cliente por qué esta buscando asesoramiento nutricional personalizado

2. Siel objetivo que tiene el cliente es control general de su salud y/o el control de peso,
los Profesionales registrados pueden seguir las estrategias descritas en la Parte 2:

Ejemplos de consejos y actividades dentro del ambito de préactica, que incluyen:
a. Discultir los beneficios de seguir las guias y directrices nacionales.

b. Discutir los grupos de alimentos y los tipos y cantidades de alimentos que deben
incluirse en una dieta saludable.

c. Comparar los patrones generales de alimentacion del cliente con las guias vy
recomendaciones alimentarias.

d. Ayudar a los clientes a realizar cambios en sus patrones de alimentacion.

e. Proporcionar consejos generales de nutricion para el control del peso que se
ajusten a las pautas y directrices.
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f. Proporcionar ejemplos de comidas y snacks saludables.

g. Fomentar el uso de las pautas para la preparacion y el cocinado de alimentos
saludables.

h. Educar a los clientes sobre cémo leer las etiquetas de los alimentos para obtener
informacion nutricional.

3. Si el objetivo del cliente es controlar un problema médico o de salud, debe ser derivado
a un nutricionista acreditado.

4. Si el objetivo del cliente es optimizar su rendimiento en el deporte de competicion, debe
ser derivado a un nutricionista acreditado.

5. Si el cliente participa en un gjercicio de alto volumen o intensidad y/o tiene objetivos de
nutricion deportiva, debe ser derivado a un nutricionista deportivo acreditado.

6. Si el cliente ha seguido las recomendaciones nutricionales pero no ha logrado sus metas
generales de salud y/o control de peso, debe ser derivado a un nutricionista deportivo
acreditado.
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Glosario

Agencia Espanola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion - Organismo
Auténomo de la Administracion General del Estado de Espafna. Esta adscrito al Ministerio
de Sanidad, Gobierno de Espafna. Se encarga de las competencias que incidan directa o
indirectamente en el consumo, la seguridad alimentaria y la nutricion.

Alergia alimentaria - Una respuesta causada por una reaccion excesiva del sistema
inmunolégico del cuerpo a una proteina por la cual el sistema inmunoldgico responde a
una sustancia inofensiva como si fuera toxica. Las alergias alimentarias mas comunes
incluyen el mani, los frutos secos, los huevos, la leche, el trigo, el sésamo, el pescado, los
mariscos y la soja. En casos graves, las alergias alimentarias pueden causar una reaccion
anafilactica que pone en peligro la vida y que requiere atencidon médica urgente.

Asesoramiento general sobre nutricion - Asesoramiento sobre nutricion basado en las
directrices dietéticas nacionales, que puede incluir recomendaciones sobre €l tipo vy la
cantidad (de las porciones) de alimentos, grupos de alimentos y pautas de alimentacion
que promueven la salud y el bienestar y reducen el riesgo de trastornos médicos
relacionados con la dieta (por ejemplo, diabetes de tipo 2, colesterol alto, obesidad). El
asesoramiento nutricional general excluye la provision de planes de comidas
personalizados.

Confusion nutricional - Definida como la ambigledad percibida acerca de las
recomendaciones e investigaciones sobre nutricion.

Deficiencia de nutrientes - Un suministro inadecuado de nutrientes esenciales (como
vitaminas y minerales) en la dieta que resulta en desnutricion o enfermedad. Una deficiencia
nutricional ocurre cuando el cuerpo no absorbe la cantidad necesaria de un nutriente.

Desequilibrio de nutrientes - Un desequilibrio de nutrientes puede ser causado por tener
una deficiencia (0 exceso) de ciertos nutrientes, tales como carbohidratos, proteinas,
grasas, vitaminas o minerales.

Dieta popular / de moda - Una dieta que carece de evidencia cientifica para apoyar su
eficacia como dieta (por ejemplo: dieta de tipo sanguineo) o una dieta que puede tener
elementos de evidencia cientifica, pero que no es adecuada para la poblacién general (por
ejemplo: dieta baja en carbohidratos).

Evaluacion detallada de la nutricion - Una evaluacion en profundidad de los datos
objetivos y subjetivos relacionados con la ingesta de alimentos y nutrientes de un individuo,
su estilo de vida y su historial médico.

Grupo de alimentos - Una coleccion de alimentos que comparten propiedades
nutricionales similares o nutrientes clave. Por gjemplo, los nutrientes clave del grupo de
alimentos "leche, yogur, queso y alternativas” son el calcio y la proteina.

Interacciones entre los medicamentos y los nutrientes - Cambios en un medicamento
causados por un nutriente. Esto puede incluir efectos en la absorcioén, descomposicion o
excrecion del medicamento y puede mejorar u oponerse al efecto deseado de la
medicacion (por ejemplo, la cafeina puede mejorar la absorcidon de algunos medicamentos;
los alimentos que contienen vitamina K pueden reducir la eficacia de algunos
medicamentos).
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Intolerancia alimentaria - Una reaccion que experimentan algunas personas después de
comer o beber ciertos alimentos (no implica una respuesta inmunoldgica). Una reaccion
que generalmente esta relacionada con la cantidad de alimento consumido y puede no
ocurrir hasta que se ingiera una cierta cantidad del mismo, pero esta cantidad varia para
cada persona. Las intolerancias alimentarias comunes incluyen los productos lacteos
(lactosa), los potenciadores del sabor, los aditivos alimentarios y los alimentos con alto
contenido de FODMAP (Oligosacéridos, Disacaridos, Monosacaridos y Polioles
fermentables).

Nutriente - Una sustancia que proporciona la nutricion esencial para el mantenimiento de
la vida y para crecimiento. Hay dos tipos principales de nutrientes: los macronutrientes y
los micronutrientes. Las tres principales categorias de macronutrientes incluyen los
carbohidratos, las proteinas y las grasas. Los dos tipos de micronutrientes son vitaminas y
minerales.

Plan de comidas genérico - Los ejemplos de plan de comidas de 1 dia cumplen con las
necesidades nutricionales esperadas de la persona promedio (hombre/mujer/ 19-50 anos,
altura, peso y actividad promedio).

Plan de comidas personalizado - Un plan de comidas de 1 o 7 dias con alimentos
especificos y cantidades de alimentos en dosis especificas para asegurar la adecuacion
nutricional y satisfacer las necesidades nutricionales especificas del individuo. Un
nutricionista acreditado esta cualificado para disefiar planes de comidas personalizados.

Suplementos nutricionales - Productos que contienen un ingrediente o una combinacion
de ingredientes, tipicamente en concentraciones mas altas que las encontradas
naturalmente en las fuentes dietéticas, con el propdsito de afadir mas valor nutricional a
(complementar) la dieta. Puede ser para necesidades nutricionales especificas relacionadas
con el deporte (por ejemplo, creatina, polvo de proteina de suero, cafeina) o para la salud
general (por ejemplo, multivitaminas, vitamina D, hierro).

Terapia Nutricional Médica - Una intervencion dietética usada para prevenir o tratar
problemas de salud. Esto puede incluir, pero no se limita al manejo nutricional de la
diabetes, enfermedades cardiacas, canceres, enfermedades gastrointestinales, alergias a
los alimentos, intolerancias a los alimentos, control de peso (por ejemplo, obesidad) y
desoérdenes alimenticios.
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